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節分 
２月の行事は「節分」でした。 

職員が鬼になったり、貼り絵にした鬼に「鬼は～外！

福は～内！！」と言いながら、手作りのアルミボー

ルを投げていました。鬼のお面を被って、写真を撮

ったり、小袋入りの豆を食べながら、コーヒーを飲

んだり、楽しい時間を過ごしました。 

今年の恵方は南南東でした。恵方巻を食べた方も多

いことでしょう。ちなみに来年の恵方は「北北西の

やや北」です。 
菜の花が 

咲き始めました 

 

  

 

  ひなあられは関東と関西では少し違い

ます。関東はうるち米を使い、細長い

形で砂糖で味付けされたお菓子です。

関西はもち米を使い、丸い形で醤油や

青のり、エビなどが使われ、しょっぱ

い味になっています。名古屋のひなあ

られは細長い形をしています。 

 
 

 
 

  
 
 

 

ひなあられ 

 

３月生まれの皆さん 

４月１日より、副施設長を中村から生

活相談員の德永英司に交代をすること

となりました。 

中村より この度、副施設長を退任す

ることとなりました。開設から平成 23

年３月まで介護主任をさせていただ

き、翌 24年４月から 14年間、副施設

長をさせていただきました。この間、

入居者の皆さん、そのご家族、職員の

みんなに支えられて、ここまで来るこ

とができました。本当に感謝感謝です。

今後は本業のケアマネジャーに集中し

て、入居者の皆さん、ご家族の方々に

安心していただける生活を送っていた

だけるように、精進してまいります。

今後ともよろしくお願いいたします。 

吉岡 秀子様  １０４歳 
江頭 ツゲ様   ９７歳  

中村 光子様   ９２歳 
吉田ハルエ様   ９２歳 

嶋 トシ子様   ９１歳 
井上アツミ様   ９０歳 
古賀美佐子様   ８９歳  

梨木えい子様   ６４歳 

副施設長交代のお知らせ 
いろいろなところに菜の花が咲き

始めました。これをご覧になってい

る頃は満開になってるかもしれま

せん。この風景を見ると春が来たな

あ～と感じます。それに花粉もたく

さん舞っています。私も含め、花粉

症の方、もうしばらくの辛抱です。

 

 

 

食物アレルギーと言えば、子どもの時に起こる症状で、中にはそれが大

人になっても治らず、苦しんでいる方もおられるという印象があるかも

しれませんが、大人になって急にアレルギーを発症することもありま

す。今まで普通に食べていたものが、免疫が過剰に働いてしまい、いろ

いろな症状が出てきます。蕁麻疹や、重度の場合は呼吸困難、意識障害、

アナフィラキシーショックなど命にかかわる場合もあります。原因とな

る食品は年代により異なりますが、甲殻類、小麦、魚類、果物、大豆な

ど様々です。花粉症の方は、「口腔アレルギー症候群」と言って、花粉

が含まれた、あるいは付いた果物や野菜を食べたときに口腔内が痒くな

ったりします。他には、食べた後に運動をすることで、アナフィラキシ

ーショックが起こることもあるそうです。 

  
 

突然起こる食物アレルギー 


