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 紅葉ドライブ 
１１月中旬、紅葉ドライブに行きました。まだ色づきが赤

くない木が多かったのですが、所々きれいに染まっている

木もあり、「きれいね」とお話しされていました。１０月は

まだ高温の日も多く、全国的に平年より色づきが遅くなっ

ているようです。今年は「二季」という言葉が新語・流行

語大賞トップ１０に入ったように、春と秋が短いなと感じ

させられた年でもありました。研究でも 2023 年までの 
４２年間の間に地球温暖化の影響で夏が３週間長くなった

という報告があります。 

 

 

玄関前で 

 

八朔と金柑 

 

１２月生まれの方 

 森 福子様 １００歳 
芹口 龍馬様 ７４歳 

   

 
  

 

  11 月に入り、駐車場の八朔と金柑が

実り始めました。これが生ったのを

見ると冬が来たなと思います。去年

に比べたらたくさん実っているよ

うな気がします。収穫後は酸っぱい

ので、しばらく置いてから食べたい

と思います。 

ロイヤル神埼では、30 日（火）～４日（日）まで、年末年始（休

日）体制となります。面会につきましてはお休みとなります。 

外出・外泊につきましては、特に体調不良等なければ、許可をす

ることとしております。ただし、外泊につきましては、１泊２日、

長くても２泊３日とさせていただきます。もし、コロナやインフ

ルエンザが拡がり始めた場合は、禁止させていただくこともござ

いますので、何卒ご理解をお願いいたします。外出の際はなるべ

くマスクを着用していただきますよう、ご協力よろしくお願いい

たします。 

甘酒は「飲む点滴」と言われるほど

栄養豊富な飲み物で、冷えた体をぽ

かぽかと温めてくれます。ブドウ糖、

アミノ酸、ビタミン B や腸内乳酸菌

に必要なオリゴ糖や食物繊維も含ま

れています。生姜を入れるのもいい

ですね。 

お天気がいい日に玄関前をちょ

っとお散歩しました。みなさんい

い笑顔の写真が撮れました。これ

から本格的な冬を迎えます。なか

なか水分を摂らない季節になり

ますが、感染症予防のためにも声

かけを行い、促してまいります。

 

 

年末年始の面会と外出・外泊について 

 

甘 酒 

 

インフルエンザが大流行と言って 
いいほど猛威を振るっています。新

たな変異株「サブグレード K」が多

くを占めているそうです。まずは普

段通りの感染予防、手洗い、うが 
い、消毒をしっかりおこなってまい

ります。 


