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Tel．0952-53-8540 Fax. 0952-52-5600
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VOL. 

七夕会 
７月の行事は七夕会。各階にて行いました。 
みなさんにそれぞれお願いごとを書いていただき、ご自

分で書けない方は職員が代筆しました。「健康でありま

すように」など、健康や長生きに関することが多くみら

れました。また、ご自分だけでなくご家族の健康も一緒

に願っていらっしゃいました。笹に短冊を吊るすのは日

本だけらしく、中国では五色の糸を垂らすそうです。小

郡市には七夕神社（正式名は媛社神社）があり、七夕の

時期には数十万枚の短冊が送られてくるそうです。 

 
 

  

  

 

７月８日（火）、職員の健康診断が行わ

れました。夜勤をする職員は年２回、

その他の職員は年１回の健康診断が義

務付けられています。日頃は入居者の

みなさんの健康管理をしていますが、

この日は自分自身の健康と向き合わな

ければいけない日となりました。 

 原 ミツ子様 １００歳 
 髙山フミコ様  ９１歳 
 生島ヨシ子様  ９１歳  
 城島次郎様  ８６歳 

田代 昭代様  ８２歳 
 瀬戸口勝洋様  ８０歳 
 微笑 義輝様  ８０歳 

他２名 

８月生まれの皆さん 

 

 

 

今年は戦後８０年。テレビや新聞などでは特集がよく組まれています。 
だんだんと戦争を知る世代が少なくなりました。筆者は両親が終戦時、小６

と小４でしたので、子どものころはよく戦争や当時の話をしてくれていまし

た。父と私の行った小学校は、映画「月光の夏」の舞台となったところだっ

たので、その話もしたことがあります。また、長崎の親戚は原爆を経験して

いるので、遊びに行くたびに話を聞きました。戦後８０年となり、次の世代

の人たちに戦争や平和について伝えていかないといけないという気持ちを

あらためて強くさせられました。 

冷房と除湿 

冷房は、「温度」下げることが目的。除

湿は「湿度」を下げることが目的です。

どちらを使ったらいいのか迷ってしま

うことがありませんか。基本、夏の高温

時は冷房、梅雨時期の湿度が高い時には

除湿を使うことが多いようです。気にな

る電気代ですが、温度や湿度の使用環境

や設定温度によって異なるので、どちら

が安くなるかは一概にはいえません。快

適な温度は２６～２８℃。湿度は５０％

以下です。環境省は適切な設定温度とし

て２８℃を推奨していますが、あくまで

も目安ですので、その時の衣装や場所に

合わせて、設定するようにしましょう。

面会時間の延長 

 

職員の健康診断が 

ありました 

戦後８０年 

９月より、面会時間を 20分より 30

分に延長いたします。尚、面会で

きる曜日や人数などには変更ござ

いません。ただし、感染症が発生

した場合は中止や短縮になること

がございますので、ご了承くださ

い。ご協力よろしくお願いいたし

ます。 


